
 
  

 

Undergraduate 3rd Semester (Honours) Examination, 2020-21 

Subject:  NUTRITION 

Course ID: 32314              Course Code: SH/NUT/304/GE-3

    

Course Title:  Nutrition Through Lifespan 

Full Marks: 25               Time: 1hr. 15mins. 

The figures in the margin indicate full marks. 

Candidates are required to give their answers in their own words 

as far as practicable. 

                                                     Answer all the questions                   

UNIT I 

1. Answer any five of the following questions:                                                      5x1=5 

যেক োক ো পোাঁচটি প্রকের উত্তর দোওঃ 

a) What is morning sickness? 

প্রভাতী অসসু্থতা কী? 

b) What do you mean by undernutrition? 

ঊনপুষ্টি ব ালতত কী ব াত া? 

c) Write the name of two weaning food. 

দুষ্টি বতালা খা াতেে নাম বলতখা। 

d) Write two symptoms of anorexia nervosa. 

অযাতনাতেক্সিয়া নাতভভাসাে দষু্টি লক্ষণ বলতখা।  

e) Mention two nutrition related problems during old age. 

 ার্ ভকয কাতল দুষ্টি পুষ্টি সম্পর্কভত সমসযা উতেখ কতো। 

f) Write the RDA of energy of sedentary lactating mother (0-6 months). 

অল্প পর্েশ্রমী স্তনযদাত্রী মাতয়ে (০-৬ মাস) শক্সিে RDA বলতখা। 

g) Mention two consequences of IDD. 



 
  

 

IDD এে দুষ্টি পর্েণর্ত উতেখ কতো। 

h) What is pica? 

র্পকা কী? 

UNIT II 

2.  Answer any two of the following questions:                                                           5 x 2=10 

যেক োক ো দটুি প্রকের উত্তর দোওঃ 

a) Differentiate growth and development. Describe growth during infancy.                    2+3 

 ৃক্সি ও র্ কাতশে মতর্য পার্ ভকয কতো। র্শশু কাতলে(০-১  ছে)  ৃক্সি  ণ ভনা কতো। 

b) Write the RDA of different nutrients of a child aged five years.                                          5                                 

পাাঁচ  ছে  য়সী একষ্টি র্শশুে র্ র্ভন্ন পুষ্টি উপাদাতনে RDA বলতখা। 

c) Prepare a dietary guideline for elderly.                                                                                   5 

 ৃি মানুষতদে একষ্টি পর্য র্নতদভর্শকা ততর্ে কতো। 

d) What is nutritional anaemia? Write some important features of it.                                       2+3  

অপুষ্টিজর্নত েিাল্পতা কী? এে কতয়কষ্টি গুরুত্বপূণ ভ ত র্শিয বলতখা। 

 

UNIT III 

3.  Answer any one of the following questions:                                                 10x1 =10 

   যেক োক ো এ টি প্রকের উত্তর দোওঃ 

a) What is xerophthalmia? Mention the features of its different stages. What is phrynoderma? 

বজেফর্যালর্ময়া কী? এে র্ র্ভন্ন পর্ ভাতয়ে ত র্শিয উতেখ কতো। র্িতনাডাম ভা কী? 1+7+2 =10                                                                                                       

b) Describe the physiological changes noted during pregnancy. Write nutritional guidelines for 

pregnant women. 

গভভকালীন সমতয় শােীে তৃ্তীয় পর্ে তভন গুর্ল  ণ ভনা কতো।গভভ তী মর্িলাে পুষ্টি র্ ষয়ক 

র্নতদভর্শকা  বলখ।         5+5 = 10                                                                                                                                             


